
 
 

Bruxisme en pijnklachten: wat kun je ermee? – 2 cursusdagen 

 
Programma Dag 1 

Tijd Onderwerp Docent 

08:30  Ontvangst   

09:00  Introductie Joerd van der Meer 

09:15  Anatomie van het aangezicht  Peter Gerrits 

10:30  Pauze  

10:45  Theorie functie onderzoek en dry needling 

 Oefenen van functie onderzoek bij elkaar 

Joerd van der Meer 

12:30   Lunch  

13:00  Digitaal occlusie en articulatie onderzoek 

 Digitaal vervaardigen van een splint 

 Werken met een intraorale scanner & digitale facebow 

Joerd van der Meer 
Maarten van Geelen 

14:00 Theorie botulinetoxine; functionele toepassingen; 
veiligheid patiënt, functioneel behandelen van 
triggerpoints met BoNT-A. 

15:15  Pauze  

15:30  Oefenen met het optrekken van botulinetoxine, 
berekenen van eenheden en injectie technieken 

Joerd van der Meer 

16:45  Afronding en evaluatie 
17:00  Einde  

 

 
 
Programma Dag 2 

Tijd Onderwerp Docent 

08:30  Ontvangst   

09:00   Vervolg theorie botulinetoxine  
Joerd van der Meer 
 

10:00  Demonstratie patiëntbehandeling 

10:45  Pauze 

11:00  Behandelen van patiënten onder leiding van docent 

13:00  Lunch 

13:30  Vervolg hands-on: behandelen van patiënten 

16:30  Afronding, evaluatie en certificaten uitreiken  

17:00 Einde  

 

 


